
地域活動支援センター 

つくし学園だより 

             

 

 

 
 

盛り上がったクリスマス会 「カラオケ・ビンゴ大会」楽しさマックス!! 
１１月１３日（金）正午からクリスマス会を開催しました。数週間前からクリスマス会の話

題一色で、いかに利用者の皆さんが楽しみに、待ち遠しくクリスマス会を迎えたかが伺えます。

この日の昼食には、大塚水産のお寿司、から揚げや卵焼き、数々の料理が詰められているオー

ドブルをいただきました。嬉しいことに５月中旬からお休みをしていた佐藤克彦さんも元気に

参加してくれ、いつものクリスマス会以上に嬉しい、楽しいクリスマス会となりました。最後

にビンゴゲームを行い、利用者・職員が持ち寄ったプレゼントの交換を行いました。 

 
             

 

 

❤笑顔の克ちゃんが参加してくれて利用者の皆さんも大喜び 
 

群作連第２ブロック交流集会マミーズのアトラクションが好評 

 群作連第２ブロックは西毛地区にある６か所の地域活動支援センター 

で組織されています。１１月２９日（金）に妙義中央公民館講義室に約 

８０名の利用者が集まり交流集会が開催されました。開会の後、つくし 

学園の利用者が５曲演奏（西村卓実先生指導）しました。その後、アト 

ラクションとしてマミーズの皆さん（代表矢島由美子さんほか５名）に 

よる軽快な音楽を演奏し楽しんでいただきました。お陰様で和やかでア 

ットホームな交流会が開催できました。マミーズの代表者は矢島洋君の 

お母さんです。交流会では大変お世話になりありがとうございました。 

 

令和元年度「愛の募金」つくし学園に配分決定作業室・食堂照明のＬＥＤ化事業 
            公益財団法人上毛新聞厚生福祉事業団の「愛の募金」に「つくし学 

園の作業室と食堂のＬＥＤ照明化事業」の申請を行いました。厳正な 

審査を経て１１月２９日に、配分決定通知が届きました。１２月２５ 

日に上毛新聞社において贈呈式が行われ、細谷主任指導員が出席をし 

受領してまいります。配分金額は、４９９，４００円です。この事業 

により、明るい作業室で効率の良い作業ができ、衛生的で明るい食堂 

で今まで以上に楽しく食事が出来るようになります。今から、完成す 

るのが楽しみです。愛の募金に感謝いたします。 

 

１２月誕生日会  ☆中野政志さんおめでとう ❤❤  
            １２月１３日（金）中野政志さんの誕生日会を行いました。中野さ

ん          はＴシャツやミニカーが好きで、Ｔシャツなどはとても個性的で素敵

な          なものを着用しています。中野さんは、これからもミニカーをたくさ 

ん集めて、お父さんお母さんといろいろな所にドライブに行きたいと

話ってくれました。いろいろな経験ができるといいですね。 

室内を彩るシクラメン２鉢 癒されます  

 １１月１９日に赤色と白色のシクラメン２鉢を 

購入し、作業室に飾りました。寒くなるこの時期 

の花と言えば、シクラメンが代表的な存在ですね。 

シクラメンを鑑賞しながら今日も元気に作業でき 

ることは幸せです。大切に育てていきます。 

グループ旅行Ｂ 演歌 参加者へお知らせ 1 月 29 日（水）中野サンプラザ 

１ 

 

 

毎学園からのお知らせ 

○年始の予定について   

利用者さんは、令和２年 1 月 7 日（火）が仕事始めになります。登園後、小舟神社に初詣で

に行きその後、飲食店で昼食を取る予定です。昼食を持参する必要はありません。 

               １月の主な予定 

日 曜 予 定 日 曜 予    定 

    １ 水 年始休園 １６ 木  

２ 木 年始休園 １７ 金 給食の日 
 

３ 金 年始休園 １８ 土  
         

４ 土  １９ 日  

５ 日  ２０ 月 音楽指導教室（ＡＭ） 
 

  ６ 月 職員仕事始め ２１ 火  

７ 火 利用者仕事始め 初詣・祝賀会（ＡＭ） ２２ 水 おやつの日 

８ 水 おやつの日 ２３ 木  

９ 木 矢島 洋さん誕生日 ２４ 金 給食の日 

１０ 金 作業工賃支給日 給食の日 ２５ 土  

１１ 土  ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月 歯科健康指導（AM） 

１３ 月 成人の日 ２８ 火  

１４ 火 パンの日 ２９ 水 グループ旅行Ｂ班（演歌ゆめまつり） 

１５ 水  ３０ 木  

 ３１ 金 給食の日 
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 昨年は大変お世話になりました。

今年もよろしくお願いしマウス。皆

さん健康にチュー意して、実り多き

一年にしていきましょう   

          職員一同 

 

１番先にビンゴに

なったひろみさん。

プレゼントを選で

います!! 

 

 マミーズ 軽快に演奏❤ 

日頃の成果を発表しました 

 

 

  
鮮やかシクラメンを前に今日も頑張っています 

1/７（火）は学園で

昼食を用意します 

 

グループ旅行Ｂ班「令和にっぽん演歌ゆめまつり 2020」は 1月２９日 

（水）つくし学園を７時３０分に出発し中野サンプラザで鑑賞をし、午後

５時３０分に戻ってくる予定です。出演者予定者は、前川清、藤あや子、

純烈ほかで、演歌好きな方には楽しいステージになるでしょう。参加者は

思いっきり楽しんできてください。 
今年は、ねずみ年ですね。ねずみ年の方は性

格が明るく、活発で働き者また器用な方が多

いそうです。内山君と小島さんがねずみです 

※ＬＥＤ照明で気持ちも、心も明るくなることでしょうね!! 


