
地域活動支援センター 

つくし学園だより 

             

初詣・新年祝賀会「元気・健康で新年が迎えられました」 

恒例のつくし学園初詣、新年祝賀会を 1月７日（火）の利用者  

さんの仕事始めの日に行いました。１０時３０分につくし学園を 

出発。まず、小舟神社に伺い、末永く健康で穏やかな生活が続く 

よう全員でお願いをしてまいりました。参拝後は近くの飲食店 

「富久屋」さんに立ち寄り、落ち着いた和室でおいしい定食をい 

ただきました。この日は冬とは言え、穏やかでたっぷりの日差し 

があり、早くも春を感じられる一日でした。利用者の皆さんにと 

っても良い年明けとなったのではないでしょうか。 

 

作業室・食堂照明 LＥＤ化工事が終わりすごく快適です 

 

上毛新聞厚生福祉事業団の令和元年「愛の募金」事業で、つ 

くし学園の作業室、食堂の照明のＬＥＤ化事業費に配分された 

工事が１月２５日（土）に行われました。午前８時頃から作業 

室、食堂の古い照明器具が取り外され、手際よくＬＥＤ照明が 

取り付けられていきました。工事完成後、照明をつけてみると、 

柔らかく明るい照明で、利用者の皆さんもこれまで以上に活動 

しやすくなることでしょう。「愛の募金」事業に感謝いたします。 

 

繭の袋詰め作業受注 富岡シルクブランド協議会 
１月は富岡シルクブランド協議会よりお土産用の繭の袋詰め 

の依頼を受けました。一袋に白繭が 10個入ったものと、黄色繭 

と白繭の計 10個入った２種類があります。ていねいにセロハン 

の袋に詰めています。今回の納品数は４８０袋で、今後も製糸 

場来館者がこの製品を買い求めてくれるよう、つくし学園でも 

協力していきたいと思います。 

 

富岡特別支援学校生が来園マックス作業を体験しました  
１２月６日（金）県立富岡特別支援学校高等部１年生 12名の生徒

さんが、つくし学園に来園しました。今回は、施設見学と就労体験

を目的に実施され、つくし学園の細谷主任から施設概要を聞いた後、

マックスの箱詰め作業を体験しました。全員の生徒さんが、まじめ

で熱心に作業に取り組むことができました。日頃の特別支援学校に

おける先生方の配慮が伺えました。今回の実習は生徒さんにとって

も良い経験となったことと思います。これからもまじめに、たくさ

んのことを経験して、頑張っていってほしいと感じました。今後も

連携を密にして協力していきたいと思います。 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

1 月誕生日会 矢島洋さんおめでとうございます   
１月８日（水）矢島洋さんの誕生日を利用者全員でお祝い 

しました。矢島さんは、大のディズニーファンで、いろいろ 

なグッズを持っています。仕事も、熱心で１０時や３時の休 

憩後もいち早く作業室に戻り、黙々と作業に取り組んでいま 

す。今楽しみにしていることは、ご両親との旅行だそうです。 

矢島さんには、これからも、健康な体とやさしい性格を生か 

していきいきとした学園生活を送って欲しいと思います。 
           

職員が新年のメッセージボードを掲示   

             職員が仕事始めに利用者さんに見てもらうため、新年のあいさ 

            つを兼ねたメッセージボードを廊下に掲示しました。内容は、 

            ・ネズミのように細かく動いて働きます（ふじひと） 

            ・健康にチュー意してお仕事を頑張ります（ようこ） 

            ・今年も元気に楽しくがんばります（きょうこ） 

            ・健康に注意し利用者の皆さんと楽しく（なおみ） 

・人の気持ちを思いやれるよう心掛けます（としお） 

今年の冬は暖冬？ 寒い学園の玄関に暖房機器を設置しました 

 今年は日本各地で暖冬のニュースが流れていますが、つくし学園の 

玄関は、施設の北向きに設置されているため、とても寒いです。ちな 

みに、１月２２日（水）の正午の玄関の温度は６度でした。そこで、 

早速利用者の健康を考え、温風ファンヒーターを設置しました。また、 

ハンディタイプの掃除機を購入し、利用者さんに喜ばれています。  

             ２月の主な予定 

日 曜 予  定 日 曜 予    定 

    １ 土  １６ 日 小甲陽子さん誕生日 

２ 日  １７ 月 歯科健康指導（AM） 
 

３ 月 音楽指導教室（ＡＭ） １８ 火 パンの日 
         

４ 火 佐藤克彦さん誕生日 １９ 水  

５ 水  ２０ 木  
 

  ６ 木  ２１ 金 給食の日  

７ 金 節分祭 給食の日  ２２ 土  

８ 土  ２３ 日 天皇誕生日 

９ 日  ２４ 月 振替休日 

１０ 月 作業工賃支給日  ２５ 火  

１１ 火 建国記念日 ２６ 水 おやつの日 

１２ 水 高見沢幸子さん誕生日 おやつの日  ２７ 木  

１３ 木  ２８ 金 給食の日 

１４ 金 給食の日 ２９ 土  

１５ 土   
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健康・家内安全を祈願しました 

 

いつも真面目、素直に作業に取

り組む頑張り屋さんです 

 
見て苦笑するめぐちゃん 

 

１月に指導者の西村先生からお菓子

の差し入れを頂きました。感謝です 

冬の暖かさは、ごちそう以

上。ハンディタイプの掃除

機は、使いやすいです 

中島パン屋さん １個 120円で、クリ

ーム、チョココロネ、カレー他多数 
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写真上 目録 写真下 明るくなった作業室

む 

子年は干支の始まりで、何かを始めるのにい

いそうです。さて、何を（挑戦）しようかな 

１月末日現在に利用者さんのインフルエンザにかかったひとはゼロです。手洗い、うがい、マスクを励行！！ 

今シーズンは積雪がありませんが、これから積雪等で臨時休園することもあります。その際には、職員から連絡をさ

せていただきます。 

 


