
地域活動支援センター 

つくし学園だより 

   定員 ２０名 現在の利用者１６名 

             

清くすがすがしい気持ちで  初詣・新年祝賀会 心の中で願いを!! 

新型コロナウイルスがはびこる中で２回目のお正月を迎えまし 

           た。利用者さんのご家庭でも感染に気を付けて過ごされたことと 

思います。 

つくし学園では１月７日(金)に初詣・新年祝賀会を行いました。 

初詣は、地区の氏神様である小舟神社に、徒歩組、車組に分か 

れて出向き、喪に服している人を除いて全員で祈願を行いました。 

帰りがけに神社の世話人さん達からキウイフルーツをたくさん頂 

きました。新年早々、思いがけないプレゼント。今年はとてもい 

い年になりそうな予感がたっぷり。いただいたキウイフルーツは 

利用者さんのお土産になりました。完熟し、まさに食べ頃で美味 

しかったです。世話人さん、ありがとうございました。 

新年祝賀会は初詣の後に、テイクアウトしたお弁当を静かに学 

           園でいただきました。感染症拡大が叫ばれる中で、利用者さんが 

が健康でおいしい食事が出来る事を、幸せに感じました。 

 
 

フードバンクゆかりさんから 年明け早々に届けていただきました 

学園だより１２月号でお知らせいたしました「フードバンクゆか 

り」さんから１月１１日(火)・１８(火)に野菜をいただきました。 

冬野菜は、甘みが増しておいしいですね。野菜が不足するシーズン 

にありがたいです。感謝をして利用者の皆さんに分けさせて頂きま 

した。ありがとうございます。 

 
 

つくし学園に新車が入りました  主に送迎車に活用していきます 
１月１７日(月)によりつくし学園公用車として、日産セレナ・ 

ミニバを購入しました。主に利用者さんの送迎車として活用して 

いきます。また、園外研修時などでも利用できるので活躍するこ 

と間違いなしです。早速、ミニドライブを実施して、乗り心地を 

確認していただきました。待望の公用車なので、大切に使用させ 

ていただきます。 

 
 

毎年咲いてくれるシクラメン 今年は花芽が 5 ついています 
令和元年１１月にホームセンターで購入したシクラメンが今年も花芽 

を付けて咲きました。昨今の騒がしい環境下で、酷暑もやり過ごし、立 

派とはいいがたいですが、可憐な花びらを付けてくれました。とても、 

いとおしく感じます。当分の間シクラメンが楽しめそうで、今日も赤い 

花びらが、「元気を出して」と呼び掛けているようです。ちなみに花言 

葉は「遠慮・内気・はにかみ」意外です。 

床・窓ガラス清掃と植木の剪定をしました 床はピカピカ!! 庭木はさっぱり 

  

             １月１９日(水)に床清掃・窓ガラス清掃業務が行われました。８

時３０分の始業と同時に作業が始まり、床は汚れを落とし、ワック

スがけ、乾燥と手際よく行われました。窓清掃は女性スタッフがＴ

型のワイパーを巧みに使いこなし、またたく間にきれいに。 

たまたま、植木の剪定も同日に行われ、高所作業車を駆使し、キ

ンモクセイ、ヒイラギ、ハナミズキ等の剪定を行いました。生い茂

っていた常緑樹が透かした枝ぶりになり、情緒・風情・趣き            

が出ました。利用者さんにも、きれいになった植木を感じ取っても

らいたいと思います。 

   

1 月の誕生日会を行いました 洋さんは年男なのでＷでおめでとうですね 

１月９日生れの矢島洋さんの誕生日会を行いました。洋さんは年 

男なので、今年は例年の誕生日と違い、格別な誕生日になりました。 
毎日徒歩で決まった時間に登園し、しっかりと作業に取り組んで 

います。これからも洋さんの生活が、幸せであふれますように願っ 

ています。今年の冬は寒いので健康に気を付けて行きましょう。 
 

 

 

 

 

 

全域「まん延防止措置」1/21(金)～2/13(日) ５人以上の会食自粛を求める 

 新型コロナウイルスの感染急拡大を受け 1 月１８日に群馬県が国に要請をしました。最近で

も新規陽性者が過去最多を更新するなど、感染拡大に歯止めがかかっていません。 

 利用者さん各家庭においても、３つの密はもちろん、マスク・手洗い・消毒・換気・個食及

び黙食を念頭に努めていただきますようお願いいたします。 

 

             ２月の主な予定 

日 曜 予 定 日 曜 予    定 
     
 

    １ 火  １６ 水 
おやつの日(誕生日会)  

小甲陽子さん誕生日 

２ 水 おやつの日  １７ 木  
 

３ 木  １８ 金 給食の日  
         
 

 

    ４ 金 
給食の日(節分祭)  

佐藤克彦さん誕生日 
１９ 土  

５ 土  ２０ 日  

  ６ 日  ２１ 月  

７ 月 音楽指導(AM)中止 ２２ 火  

８ 火   ２３ 水 天皇誕生日 

９ 水 パンの日中止 ２４ 木  

１０ 木 工賃支給日 ２５ 金 給食の日 

１１ 金 建国記念の日 ２６ 土  

１２ 土 高見沢幸子さん誕生日 ２７ 日  

１３ 日 まん延防止措置解除 ２８ 月  

１４ 月 歯科指導(AM) 中止 
 

１５ 火  

感染防止対策のため作業中も窓を開け換気に努めています。寒さ対策の服装もお願いします。 
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ラガーシャツがお似合いです 

 


