
地域活動支援センター 

つくし学園だより 

   定員 ２０名 現在の利用者１７名 

             

元気に新年度がスタートしました 全員集合しました!!何よりの幸せ!! 

新型コロナウイルスのオミクロン株が高止まりで、殺伐とし 

たなかで新年度のスタートを切りました。幸いなことにつくし 

学園では、これまで感染報告はありませんが、今の状況を見る 

といつ、だれが感染してもおかしくない状況です。利用者全員 

が、いかに気を付けているかが伺えます。 

 ここ数年この時期に集合写真を撮っています。この日も最後 

の登園者を待って、全員で撮影をすることが出来ました。全員 

そろって撮影出来ることはとても幸せな事だと実感します。 

 

音楽教室でバイオリンを奏でる  富岡製のバイオリンでした 
                     ４月の音楽教室はいつもの楽器の演奏ではなく、西村先生にバイオリ 

ンを奏でていただきました。曲目は、「この木なんの木」「遠くへ行きた 

い」「月の砂漠」など多数を披露していただき、最後に「少年時代」を参 

加一同小声で歌いました。西村先生のバイオリンは富岡在住の方が独学 

で作った楽器とお伺いし、感動いたしました。限られた時間でしたが、

気持が癒された音楽教室となりました。西村先生に感謝いたします。 

 

花見の会を開催  窓の外は桜の花吹雪でした 

４月８日(金)に花見の会を開催しました。今年の冬は寒かったので桜 

の開花も遅れました。８日の時点でも桜は残っており、絶好の花見日和 

となりました。今年度最初の行事で、毎回おいしい食事が提供され、利 

用者さんも楽しみにしていてくれます。用意された花見弁当にも満足し 

ていただいたようで、楽しいおいしい時間はまたたく間に過ぎてゆきま 

した。 

 

助けあい・いたわり合い こんな記事を見つけました  
 

つくし学園に掃除道具をレンタルしている会社の広報誌に目に留まる 

記事がありました。皆さんにご披露させていただきます。 

 「人を責めるのではなく」 

 誰が悪い、彼が悪い、と言ってみたところで、ご本人にしてみれば、 

自分が一番正しいと思っておられることでしょう。 

 他をせめたり、叱ったりするのではなく、許してください、とお願い 

をして、弱い人間同士、出来る限り、助けあい、いたわり合って、 

ゆきたいと思うだけです。 

 いい内容ですね。人は優しくなれば、どんな環境でも良好な人間関係が築けて、穏やかに生

活できるでしょうね。つくし学園でも利用者さん同士仲良く、そしてウクライナで起きている

戦争も回避できるのではないでしょうか。こうした考えを基本に生活していきたいですね。 

掛け時計を交換しました 22 年間つくし学園に時を刻んでくれました 

玄関ホールの掛け時計の秒針が時刻と合わなくなり、修理を検討し 

ましたが、購入するくらいの費用が掛かるため、新調しました。古い 

時計は２００２年から使用しており２０年が経過しました。これまで 

学園の利用者の生活を支えてきてくれたことに感謝をして、新しい時 

計に代えさせて頂きました。新しい時計はからくり時計で、時報の度 

に文字盤が回転し、楽しいです。この時計も大事に使用して行きたい 

と思います。 

４月の誕生日会を行いました  17 人中 5 人が 4 月生まれです  

         ４月生まれの誕生日会を開催し、５人の利用者のお祝いをしました。

そして４月生まれの利用者さんに、今年の抱負を聞きました。 

〇眞砂美香さん(4/7生れ)…これまで以上にていねいな仕事が出来るよう 

に頑張ります。 

〇石井裕美さん(4/12生まれ)…周囲の人にわがままな事をしない、言わ 

ない。 

〇内山和貴(4/18生れ)…病気に気を付けて健康な生活をしていく。 

〇矢嶌琳汰さん(4/26生れ)利用者の皆さんに点字を教えてあげたい。 

〇伊丹真由美さん(4/29 生れ)まだ、つくしのお仕事に慣れていないので、 

早くなれるように頑張ります。 

 学園からのお知らせ  白雲寮から転入しましたよろしくお願いします 

              宇佐美花織 初めてのことばかりで戸惑うかもしれませんが、白雲寮で

得た経験を生かして一生懸命がんばっていきます。  

             ５月の主な予定 

日 曜 予  定 日 曜 予   定 

１ 日  １６ 月  

２ 月 音楽指導の日 AM １７ 火  
 

３ 火 憲法記念日 １８ 水 島田香織さん誕生日 パンの日 
 

４ 水 みどりの日 １９ 木  
 

 
 

５ 木 こどもの日 ２０ 金 給食の日 

６ 金 給食の日 ２１ 土  

７ 土  ２２ 日  

８ 日 母の日 ２３ 月  

９ 月 歯科指導 AM ２４ 火  

１０ 火 工賃支給日 ２５ 水 おやつの日(誕生日会) 

１１ 水 おやつの日 ２６ 木  

１２ 木  ２７ 金 給食の日  

１３ 金 給食の日 ２８ 土  

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 小島健一さん誕生日 

 ３１ 火  
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7月に予定をしていた親子旅行は、見合わせにさせて頂きます。また、今後の事業もその都度検討

させていただきます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

向かって左が新しい時計です 

 

 

 

左から矢嶌琳汰さん・眞

砂美香さん・伊丹真由美

さん・内山和貴さん・石

井裕美さんです 


